
加熱式タバコ
(Heated tobacco 
products: HTPs)

「たばこ事業法」で認可
された「製造たばこ」

高温加熱
200〜350℃

低温加熱
30〜40℃

IQOS（アイコス）：フィリップ・モリス
銘柄：マールボロ（300〜350℃）
2014年11月：名古屋市で販売
2016年 4月：全国販売
2017年 3月：IQOS 2.4 plus
2018年11月：IQOS 3、IQOS 3 MULTI
2020年 2月：IQOS 3 DUO
2021年 8月：IQOS イルマ

gloTM（グロー）：ブリティッシュ・アメリカン・タバコ
銘柄：ケント（240℃）
2016年12月：仙台市、2017年10月：全国販売
2019年12月：glo series2、mini、 nano、 pro
2020年 4月：glo hyper

Ploom TECH（プルーム・テック）：JT
銘柄：メビウス（旧マイルドセブン： 30℃）
2016年 3月：福岡市、2018年7月：全国販売

Ploom TECH+（プルーム・テック・プラス： 40℃）
2019年 1月：オンラインと専門店、8月：全国販売

Ploom TECH+ with （プルーム・テック・プラス・ウィズ）
2020年11月：オンラインと専門店

電子タバコ
（E-cigarette）

海外：ニコチンを含むリキッドを低温で加熱、霧化、エアロゾルを吸入
日本：医薬品医療機器等法により、ニコチンを含むリキッドは不許可

ニコチンを含まない DR. VAPE など数百種類が全国で販売

PULZE (パルズ: 315℃、345℃） ：インペリアル・タバコ
2019年 7月：福岡、10月：全国販売

Ploom S、S2.0 (200〜245℃） ：JT 2019年 8月〜2021年7月
Ploom X (295℃） ：JT 2021年 8月：全国販売

①

①

②

②

③

③

gloTM sens (グロー・センス：温度非公開）
2019年 8月：東京で販売、11月より全国販売

初代 iQOS

ニコチンの
沸点247℃

lil（リル）ハイブリッド：KT&G（韓国）とフィリップ・モリス
2020年10月：宮城県と福岡県で販売

中高温加熱
160℃



小型化された
グローミニ

プルーム・テック・プラス
30℃ → 40℃、タバコ粉末増量

2019年6月26日撮影
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居酒屋でのセールス風景
FCTC第13条 たばこの広告、販売促進及び後援 に反する

写真提供：欅田尚樹先生
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仙台空港 喫煙室内で加熱式タバコの新製品を勧める営業風景



図1. 令和元年 国民健康・栄養調査、使用しているタバコ製品の組み合わせ

令和元年 国民健康・栄養調査より

喫煙者が使用しているタバコ製品の組み合わせ
赤で囲われた部分が加熱式タバコ使用者
20〜30代の喫煙者の半数弱が加熱式タバコを使用

紙巻きのみ

加熱式のみ

併用
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iQOS（アイコス） 初代

本体9980円

スティック（20本入り）460円 IQOS（アイコス） ２代目
（2017年3月3日発売）

充電時間：6分 充電時間：4分

2017年の値段

iQOS＝ I Quit Ordinary Smoking

ホルダー

タバコスティック
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紙巻きタバコ（マールボロ）：葉の幅は約２ミリで、詰め方は粗い

タバコの葉を粉末にし、
グリセオール等の有機溶剤を加え、
シート状に成形、
11mmに切りそろえ、巻紙に高密度に充填
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初代 iQOS
ヒートスティックを本体に挿入し、
加熱ブレード（300〜350度）で蒸し焼きに



加熱ブレードをヒートスティックに
挿入、中心部を300〜350度に加熱、
ニコチン（沸点247℃）を含む
エアロゾル（霧・ミスト）が発生

温
度

（
℃

）

ガス・粒子総量

ニコチン

温度

紙巻きタバコ
（マールボロ）

IQOS
（アイコス）

ニコチンの半減期：２時間弱

(フィリップモリス報告)

Uchiyama S, et al. Chem Res Toxicol. 2018, 31, 585-593.
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500℃ 900℃

紙巻タバコ

350℃240℃150℃100℃

加熱式タバコ

加熱式タバコとは？

ニコチン放出
水分放出

燃焼による有害化学物質の
発生
• 一酸化炭素
• ベンゼン
• ベンゾ[a]ピレン
• その他、発がん関連物質

• 紙巻タバコは、燃焼によって喫煙するため、燃焼由来の有害化学物質量が多い

• 加熱式タバコは、機械による加熱温度帯（240-350℃）で喫煙するため有害化学物質の

発生をある程度抑制します。ただし、発がん性物質の種類は変わらず含有されています。

たばこ葉の加熱・燃焼の温度帯の違いが、有害化学物質の発生に影響

することに着目したたばこ製品です

30℃

glo IQOS
Ploom TECH

10
国立保健医療科学院 稲葉洋平先生より
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2018年11月15日、
アイコス３代目（10本連続使用）＆マイナーチェンジ版

IQOS 3 
蓋がサイドに開き、壊れにくく改良IQOS 3 MULTI （10本連続使用）
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メンテナンスフリーになったアイコス イルマ
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アイコス用のスティック（左）はタバコ葉が先端まで充填、ブレードを挿入して加熱するため
ブレードにこびりついたカスを定期的に清掃せねばならない

イルマ用のテリア（右）は先端にもフィルターがあり、内部の金属片を発熱させる。
内部が汚れないことをセールスポイントにしている。



14加熱ブレードがないため
清掃不要（メンテナンスフリー）をアピール

金属片
おそらく、
電磁誘導で
内側から加熱

アイコスの後継機イルマ（2021年8月）
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商品リーフレットは本当か？
喫
煙
者
の
期
待

有
害
性
低
減
？

5,300種類の化学物質の
うち９種類の測定

測定を優先する９種類：ベンゾピレン、ホルムアルデヒド、アセトアルデヒド、
一酸化炭素、アクロレイン、ブタジエン、ベンゼン、N-ニトロソノルニコチン(NNN)、
4-メチルニトロソアミノ-1-(3-ピリジル)-1-ブタノン(NNK)



ニコチン
ニコチン

グリセ
ロール

プロピレン
グリコール

メンソール

プロピレン
グリコール
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紙巻き
タバコ
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図2. 紙巻き、加熱式タバコから発生する有害物質（国立保健医療科学院）

Uchiyama, Kunugita, et al.
Chemical Research in Toxicology.
2018; 31: 585-593.

国立保健医療科学院

燃焼に由来する有害物質の発生量は減少するが・・・



グリセオールは、食べても無害ですが、
吸入曝露した場合の有害性は未確認

ニコチン

紙巻き アイコス
（高温）

グロー
（高温）

プルームテック

（低温）

ニコチン

Uchiyama, Kunugita, et al.
Chemical Research in Toxicology.
2018; 31: 585-593.

グリセ
ロール

グリセ
ロール

プロピレン
グリコール

メンソール

グリセロール

プロピレン
グリコール

プロピレングリコール

グリセオールなどアルコール系の化学物質が増え、
吸入される総化学物質量は同じ〜増加
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アイコスでも、タバコ粉末をシート状に固める際に
グリセオール（グリセリン）＝ネバネバした有機溶剤
肺の内側から吹き付けたら肺がしぼむ（閉塞）おそれがある

動画は http://www.tobacco-control.jp/PloomLiquid.htm
プルーム・テック・プラスのリキッド



メンソールタイプは紙巻きよりも化学物質の吸引は多い

ニコチン
ニコチン

メンソール

紙巻き
タバコ

アイコス
（高温）

グロー
（高温）

プルーム・テック

（低温）
900〜1000℃ 300〜350℃ 240℃ 30℃

Uchiyama, Kunugita, et al.
Chemical Research in Toxicology.
2018; 31: 585-593.

国立保健医療科学院

プロピレン
グリコール

プロピレングリコール

グリセロール
独：グリセリン

グリセロール
独：グリセリン

グリセロール
独：グリセリン

プロピレングリコール

メンソール

メンソール



2018年1月30日厚生労働省

本人が吸う
発がん性物質

低
タ

ー
ル

高
タ

ー
ル

実験用
紙巻きタバコ

本人が吸うニコチン濃度

加熱式たばこにおける科学的知見
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000201435.pdf

0     5     10    15    20    25
紙巻きタバコと比べた割合（％）

周囲でニコチンを検出＝受動喫煙あり

アイコス
300〜350℃

グロー
240℃

プルーム
テック
30℃
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アイコス使用者の急性好酸球性肺炎

Acute eosinophilic pneumonia following heat‐not‐burn cigarette smoking
Takahiro Kamada, et al. Department of Respiratory Medicine, 

Kobe City Medical Center West Hospital, Kobe, Japan

20歳、男性、アイコスを20本／日で6ヵ月→40本／日で2週間使用。

息切れを主訴に来院。喘鳴なし、背部で捻髪音あり。PaO2 90.3 Torr, PaCO2 38 Torr
白血球数 15,690/mm3（好中球 88％、 リンパ球 7％、好酸球 1％）
気管支肺胞洗浄液：細胞数 8.6×105/ml

（好酸球 60％、リンパ球 20％、マクロファージ 15％, 好中球 5％）
ステロイド投与4日目に異常陰影消失、 2週間の治療で治癒。

初診時 治療4日目

Respirology Case Reports. Vol 4, Issue 6, 3 OCT 2016 DOI: 10.1002/rcr2.190
https://doi.org/10.1002/rcr2.190

報告１
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加熱式タバコで劇症型の急性好酸球性肺炎が発症

Aokage T, et al. Respir Med Case Rep. 2018;26:87-90

症例：16歳、男性、既往に小児喘息、甲殻類アレルギー

加熱式タバコ（アイコス）を
喫煙直後から咳、倦怠感、
息切れが出現、2週間経過後、
救急外来を受診

血圧 109/50 mmHg 
脈拍 136 回/分
呼吸数 30回/分
体温 37.3˚C
酸素飽和度 81%
白血球 28,000/μL 
(好中球 98%、 リンパ球 1.5%、
単球 0.5%、 好酸球 0%)

CRP 32.3 mg/dL

スライド：順天堂大学 呼吸器内科 瀬山先生提供

報告2



アイコスのリーフレットの注意文言

＊本製品にリスクがないというわけ
    ではありません
＊タバコ関連の健康リスクを軽減

させる一番の方法は紙巻タバコ
も本製品も両方やめることです

「有害性成分の量を約90%カット」
の表現は、本製品の健康に及ぼ
す悪影響が他製品と比べて小さ
いことを意味するものではありま
せん。

グロー、プルーム・テックにも同様の免責事項の記載あり
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公益財団法人 日本呼吸器財団
http://www.jrf.or.jp/

清涼な空気を吸いましょう
き れ い

「加熱式タバコや電子タバコに関する日本呼吸器学会の見解と提言」
(改定2019-12-11)

2. 加熱式タバコの喫煙者や電子タバコの使用者の呼気には有害成分が含
まれており、喫煙者・使用者だけでなく、他者にも健康被害を起こす可能
性が高い。 



・加熱式も「タバコ」、紙巻き同様の規制が必要
・加熱式もタバコと同じ有害成分を発生
・使用者だけでなく周囲の者も影響を受ける
・化学成分が紙巻きより少量化であっても、

健康リスクが減少することを意味しない
・ニコチンによる高い依存性は子ども、妊婦に特に有害
・長期間の使用によるリスクは未解明、今後の研究が必要

加熱式タバコ（HTPs）はタバコ製品。
紙巻きタバコと同様の規制を適用すべき。

改正健康増進法で容認された「加熱式タバコ専用室」は次の改正で廃止が妥当

世界保健機関、加熱式タバコ(HTPs)の見解（2019年7月26日）
「WHO FCTC MPOWER 2019」で検索 52〜55頁
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日本呼吸器学会 2019年12月11日
見解 １． 加熱式タバコや電子タバコが産生するエアロゾルには有害成分が含まれており、

健康への影響が不明のまま販売されていることは問題である。
２． 加熱式タバコの喫煙者や電子タバコの使用者の呼気には有害成分が含まれており、

喫煙者・使用者だけでなく、他者にも健康被害を起こす可能性が高い。
提言 １． 加熱式タバコや電子タバコが紙巻タバコよりも健康リスクが低いという証拠はなく、

いかなる目的であってもその喫煙や使用は推奨されない。
２． 加熱式タバコの喫煙や電子タバコの使用の際には紙巻タバコと同様な

二次曝露対策が必要である。

「加熱式タバコや電子タバコに関する日本呼吸器学会の見解と提言」
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