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COPD死亡率減少に向けた実行モデル

Step １ 早期受診の促進



イベントの一例 リンク先からの抜粋

環境再生保全機構 ERCA(エルカ)ホームページ 
https://www.erca.go.jp/yobou/zensoku/sukoyaka/43/report/report01.html



大学祭や市民公開講座で行う“肺の力ゲーム”イベントの試み  



ナッジ理論のリンク先 その１
福井県高浜町の例
がん検診セット受診率改善

千葉県千葉市の例
特定健診受診率の改善

https://www.mhlw.go.jp/content/10901000/000500406.pdf



ナッジ理論のリンク先 その２
東京都八王子市の例
大腸がんリピート検診受診率の改善

高知県高知市の例
勧奨メッセージで受診率改善

https://www.mhlw.go.jp/content/10901000/000500406.pdf



ナッジ理論のリンク先 その３
東京都立川市の例
乳がん検診の再受診勧奨

高知県高知市の例
勧奨メッセージで受診率改善

https://www.mhlw.go.jp/content/10901000/000500406.pdf



インセンティブ実例 リンク先からの抜粋 協会けんぽ大分支部の試み

・協会けんぽ大分支部が中小企業の健康経営を支援する「一社一健康宣言事業」の中で、 参加した事業所の従業員にポイントプログラム「わくわく健康プラス事業」
を平成 26 年 度より提供。 
○ポイント事業の概要
・生活習慣病予防 Web「クピオ」を活用
・被保険者（従業員）を対象として、健康行動の実施（健診、特定保健指導、運動（歩数）、食事、記録）に対してポイントを付与する取組を行っている。

（ポイント付与）
1．健診の受診によるポイント付与
■受診ポイント 300 ポイント
■健康ポイント：肥満度、検査値が基準値を満たす場合 各 50 ポイント
2. 健康行動へのポイント付与
■特定保健指導の利用：300 ポイント
■健康イベントへの参加：参加ポイント 100～200、順位ポイント 50～500
・獲得したポイントの順位や抽選により、協賛企業からの景品（商品、製品、
サービス（無料券）等）が獲得できる。

（報奨）
景品の獲得
■順位 １～３位まで等
■抽選 700 ポイントで参加可能

https://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-12401000-Hokenkyoku-Soumuka/0000120418.pdf



肺年齢の一例 リンク先からの抜粋

環境再生保全機構 ERCA(エルカ)ホームページ 
https://www.erca.go.jp/yobou/zensoku/sukoyaka/43/report/report04.html

日本呼吸器学会「肺の健康」啓発推進委員会 肺年齢ハンドブック 2009

肺年齢によるCOPD早期発見の試み



ハイチェッカーの一例 リンク先からの抜粋

http://aozora.or.jp/katsudou/ikigai/copd_check
https://www.pref.tokushima.lg.jp/kenkou/category/2017042400130/



岐阜県におけるスパイロキャラバンの試み  

【要旨】
COPD早期診断のため、岐阜県医師会主導でスパイロメーターを無料貸し出しする普及活動（スパイロキャラバン）を行った。
県下全域で73施設が参加した。他疾患受診中で、喫煙歴を有する 40 歳以上の COPD 未診断かつ未治療患者を対象
に同意取得後、肺機能検査とアンケート調査を行い、593 人（平均 62.3±12.1 歳）の有効データを得た。そのうち
32.0％が COPD と推定され、60 歳代より急激に増加していた。83.0％が軽症～中等症相当の患者であり、68.9％が 
COPDの病名を知らなかった。プライマリケア医に受診する患者を対象に、スクリーニングと啓発を行う意義は高い。

大林浩幸, ほか 日呼吸誌 3(3),372-379, 2014



日本禁煙学会 リンク先からの抜粋

http://www.jstc.or.jp/



産業医科大学大和浩先生 リンク先からの抜粋

http://www.tobacco-control.jp/

制作:COPD・禁煙研究会(北九州)



LAMA（あるいはLABA）
LAMA＋LABA

（テオフィリン・喀痰調整薬・
マクロライド系抗菌薬の追加）

安定期COPDの重症度に応じた管理

重度軽度COPD重症度
息切れ・QOL・増悪

FEV1・運動耐容能・身体活動性

非薬物療法

薬物療法

必要に応じてSABA（あるいはSAMA）頓用

ICS併用（喘息病態合併・頻回の増悪かつ末梢血好酸球増多例）

喫煙・受動喫煙からの回避、ワクチン、身体活動性の向上と維持、合併症・併存症の予防・治療

酸素療法

換気補助療法

外科療法 

呼吸リハビリテーション（教育・運動・栄養）の導入→維持

日本呼吸器学会 COPD診断と治療のためのガイドライン2022の紹介

https://www.jrs.or.jp/publication/jrs_guidelines/20220512084311.html



安定期COPD管理のアルゴリズム

日本呼吸器学会 COPD診断と治療のためのガイドライン2022の紹介

https://www.jrs.or.jp/publication/jrs_guidelines/20220512084311.html
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