
生活習慣の改善・合併症および併存症の予防・治療生
活
機
能
／
体
力

早期受診の促進
Step

1 診断率の向上と適切な治療介入
Step

2

死亡

COPDの自然歴と早期受診・診断・治療介入による
死亡率減少までのプロセス

受診 客観的検査
禁煙・薬物/非薬物療法による治療介入
全身状態および健康状態の改善・維持

健康寿命の延伸
死亡率減少へ

40歳以上、
現在・過去喫煙
普段の生活では

息切れを自覚しない

初めて、
早歩きや坂道・階段で

息切れを感じる

筋力低下
活動性低下

要介護

寿命

疾患啓発・健康診断・受診勧奨

質問票(COPD-Q)
COPD疑いを
早期発見＊

死亡

呼吸機能改善 増悪抑制
症状・
QOL改善

未受診/未診断/未治療
治療介入

自己判断による
ドロップアウト

40歳

治療・管理の
評価と見直し

無断転載禁止

身体活動性・運動耐容能
向上・維持

フレイル

*質問票の中には版権が存在するものがございますのでご注意願います

受診勧奨
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