
健康日本21（第三次）の目標項目

早期受診の促進
Step

1

専門医による
診断率の向上と

適切な治療介入

Step

2

10.0（令和14年度）1）

令和14（2032）年におけるCOPDの死亡率（人口10万人当たり）

診断率の向上

呼吸機能の

改善

禁煙
治療の継続など

増悪の抑制

禁煙
ワクチン

危険因子の回避
適切な治療薬の使用

など

症状・QOL
の改善

客観的検査の

普及

スパイロメトリー
画像診断など

疾患啓発

原因、病態、予後、
治療可能な疾患で
あることを理解

受診勧奨

リスク患者を特定
COPD-PSの普及

健康診断の

促進

特定健診・
人間ドック

企業健康診断など

禁煙・薬物/非薬物療法による治療介入

COPDの

死亡率減少
目標

1）次期国民健康づくり運動プラン（令和６年度開始）策定専門委員会, 厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会, 健康日本21（第三次）巣院のための説明資料（案）令和5年2月20日 資料2, p68
2）次期国民健康づくり運動プラン（令和６年度開始）策定専門委員会, 厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会, 健康日本21（第三次）巣院のための説明資料（案）令和5年2月20日 資料2, p46
3）次期国民健康づくり運動プラン（令和６年度開始）策定専門委員会, 厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会, 健康日本21（第三次）巣院のための説明資料（案）令和5年2月20日 資料2, p30
4）次期国民健康づくり運動プラン（令和６年度開始）策定専門委員会, 厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会, 健康日本21（第三次）巣院のための説明資料（案）令和5年2月20日 資料2, p31

COPD死亡率減少に向けた実行モデル

生活習慣の

改善

（禁煙の継続）

成人喫煙率の減少2）

（身体活動・運動）

歩数の増加3）

運動習慣者の増加4）

（栄養状態）

適切な食生活
栄養状態の維持

全身状態および

健康状態の改善・維持

無断転載禁止

身体活動性と

運動耐容能の

向上・維持

リハビリテーション
患者教育など

禁煙
治療の継続など

喘息、肺癌、心疾
患、糖尿病
慢性腎臓病など

合併症および

併存症の

予防・治療
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